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Wo finde ich einen Platz fir
meine Trauer? Das fragten sich
zwei Wienerinnen nach dem Tod
ihrer Partner — und griindeten mit
dem Young Widow _ers Dinner
Club eine Begegnungszone ohne
Zwang und Tabus.
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er Tod ist groR” Wie sehr diese Worte

Rilkes stimmen, weifl kaum jemand bes-

ser als Menschen, die ihre Liebsten verlo-

ren haben. Eine von ihnen ist die Wiene-
rin Dagmar Reinisch. Wenn sie von ihrem Gerhard
spricht, der drei Tage vor seinem 46. Geburtstag
an plotzlichem Herzversagen verstarb, klingt auch
mehr als sechs Jahre spdter ein tiefer Schmerz mit.
.Mein Leben ist in zwei Hilften zerbrochen: das
Davor und das Danach®, sagt Reinisch. Die drei
gemeinsamen Jahre mit threm Partner erlebte sie
als die glticklichste und schénste Zeit ihres Lebens.
Danach war sie in einem Schockzustand, ,wie
unter Asche, und es stellte sich die Frage: ,Wie mit
meinen glithenden Schmerzen umgehen?*

Manche ihrer Freunde dachten, die Antwort zu
wissen: ,,Die Vergangenheit ist vorbei, schau in die
Zukunft!*, meinten die einen. ,Du musst loslassen!*,
die anderen. Fiir Dagmar Reinisch waren solche
Plattitiiden wenig hilfreich: ,Es tut weh, wenn die
Trauer klein gemacht wird.* So begab sie sich auf
die Suche nach Menschen, die ihr zuhoren und sie
verstehen. Gefunden hat sie sie in einer Trauerrun-
de der Caritas. Nach den Sitzungen gingen die Teil-
nehmerlnnen 6fter noch in ein Lokal und fanden
heraus: Diese informellen Gesprache in lockerer
Runde, bei der die Trauer mitklingen darf, ohne im-
mer Thema zu sein, taten ihnen besonders gut.

So wurde die Idee des Young Widow_ers Din-
ner Club (YWDC) geboren: Beim Abendessen in
einem Wiener Lokal treffen sich zweimal im Mo-
nat Menschen zwischen 20 und 50 Jahren, die ihre
PartnerInnen verloren haben. Hier finden sie einen
Ort der Begegnung und der gegenseitigen Stdrkung,
ungezwungen, chne Programm und Zeitvorgaben.

Der Dinner Club entpuppte sich rasch als ge-
fragtes Angebot. Im Mirz 2017 von acht Frauen
gegriindet, gibt es nach nur vier Jahren neun Stand-
orte im deutschsprachigen Raum: in Stddten der
Schweiz und in Deutschland ebenso wie in Wien,
Graz und seit Kurzem auch in Linz. ,Es ist erfiillend,

ein Projekt mit aufzubauen, das zu einer starken
Bewegung weiterwéchst", freut sich Initiatorin und
Leiterin Franziska Haydn iiber den Erfolg.

Sie selbst weif sehr gut, wie sich das soziale
Umfeld nach dem Tod des Partners indert. Die
Soziologin war erst 30, als bei ihrem Freund ein
Hirntumor diagnostiziert wurde. Zwei Jahre spiter
war sie verwitwet. ,Man lebt wie in einer dunklen
Parallelwelt gegeniiber allen anderen Menschen®,
sagt sie. Man fiihle sich verloren und habe nicht die
Kraft, dem mangelnden Verstindnis der anderen
entgegenzutreten. Fiir viele sei das Dinner-Club-
Treffen das erste Mal, dass sie offen reden kénnen,
ohne andere zu belasten. Denn, so Haydn: ,Trau-
ernde sind anstrengend. Man muss ihren Schmerz
und ihr Leiden aushalten.”

Fiir die Hinterbliebenen ist es schwer zu ettra-
gen, dass die Gesellschaft ihre Trauer nach einiger
Zeit auf ausgewdhlte Daten und Orte wie Allerhei-
ligen und den Friedhof verbannt. ,Trauer ist kein
Problem. Ein Problem kann man losen, den Ver-
lust eines Menschen nicht", sagt Dagmar Reinisch.
Deshalb sei es so wichtig, sich auch nach lingerer
Zeit dariiber austauschen zu kénnen. Die YWDC-
Abendessen bieten dafiir einen Platz. Hier werden
existenzielle Fragen genauso erdrtert wie scheinbar
alledgliche. ,Was machst du mit den Kleidern dei-
nes verstorbenen Partners?”, ist etwa eine Frage,
die in ihrer ganzen Tragweite nur von direkt Betrof-
fenen verstanden wird.

Doch es geht nicht nur um ernste Themen. Die
Treffen, zu denen als jdhrliche Fixpunkte ein Pick-
nick im Sommer und ein Geburtstagsfest im Mirz
gehéren, konnen auch ausgelassen und frohlich
sein. Ein Gast im Lokal, dem die sympathische
Stimmung der Gruppe gefiel, fragte, ob er sich nicht
anschliefen konne. Die einhellige Antwort der
YWDC-Mitglieder: ,Du kannst dir sicher sein, das
willst du nicht
Infos und Kontakt:
www.youngwidowersdinner.club
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Drei Fragen an Franziska Haydn,
Initiatorin des Young Widow_ers

Dinner Club

Soll man auf Trauernde zugehen oder sie lieber in Ruhe lassen?

Es gibt kein Universalrezept. Trauernde kénnen sich oft selbst keine
Unterstiitzung suchen, weshalb ein Umfeld aus stiitzenden Menschen
wichtig ist. Diese sollten die Initiative ergreifen, konkrete Vorschldge

unterbreiten, Dasein signalisieren.

Was ist das Wichtigste in der Begegnung mit Trauernden?

Es fallt schwer, Themen wie Tod und Trauer offen zu begegnen. Da
hilftes, tief durchzuatmen, sich den eigenen Gefiihlen und Angsten zu
stellen. Mit dem Herzen sprechen und das Gegeniiber in seiner oder
ihrer Trauer und dem Schmerz wahrnehmen, ohne Kleinreden und
Ausfliichte. Ratschlige oder Kalenderspriiche sind da fehl am Platz.

Kann man davon ausgehen, dass sich das Leben nach einem

Jahr, dem Trauerjahr, wieder normalisiert?

Trauer hat kein Ablaufdatum. Sie bleibt herausfordernd, besonders
an wichtigen gemeinsamen Daten wie Geburtstag oder Weihnach-
ten. Aber sie verdndert sich, und manches wird mit der Zeit weni-
ger schwer. Ich habe einen Freundeskreis an jungen verwitweten
Menschen, mit denen ich meine Trauererfahrung, meine Geschichte

teilen kann.
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